To thong tin vé chat
lugng khong khi trong nha

Chat lugng khong khi khong t6t trong nha dén t nhiéu ngudn. N6 c6 thé dua
dén cac bénh vé phdi phat trién nhu bénh suyén. N6 c6 thé lam nhdc dau,
kho mat, s6 mai, budbn non va mét mdi. Ngudi c6 van dé phdi sé c6 nhiéu
nguy co bi cac triéu chidng nay.

Céac Chat 0 Nhiém Khong Khi Trong Nha

- N&m moéc

- Ph&n hoa

- Vun l6ng thd nuoi

- Khéi thudc la

- Formandehit

- Oxit don carbon hinh thanh t tién trinh d6t chay propan, cac loai gaz
va dau khéc, va than

- Vat dung trong nha nhu thudc tdy rfa va thudc trif sau bo gia sic

Céch Cai Tién Chat Lugng Khong Khi Trong Nha

- M4 clia s6 khi tién dé khong khi trong lanh vao nha.

- Dong clia/ctia s6 va chay may diéu hoa khong khi hay may khu
dm dé kiém sodt nAm mdc.

- Lau chui dé cho sach byi va long tha nuoi.

- Slia chiia chd nudc ri dé khong con ndm mac.

- Chi dung binh xit con trung khi that can thiét.

- Khong nén hat thudc 1a trong nha.

- N&u quy vi nhin thdy hay nglii mui c6 ndm méc, nén lau sach véi
hdn hop pha khong qua 1 tach thudc tdy v6i mot galong nudc.
Pting bao gid pha tron thudc tdy véi amoniac.

- N&u ngtii thdy mui ga, diing bat Ita hay tia Itia va ra khéi nha luu
dong ngay lap tic.
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Né&u nghi khong khi khong tot trong nha lam quy
vi bi bénh, nén dén gap hay goi cho béc si.

Vé CDC

CDC la mot co quan stc khde cong dong lién bang c6 tru s
chanh tai Atlanta, GA. Nhiém vu clia ching toi 1a cling ¢d stic
khde va chat lugng cudc song bang cach phong ngtia, va kiém
soat bénh tat, thuong tat va tan tat.

Muon Biét Thém Chi Tiét

Chiing t6i mong mudn quy vi dugc song khée manh. Néu mudn
biét them thong tin vé chat lugng khong khi va stic khée, xin goi
cho ching t6i theo dudng day mién phi s§

1-800-CDC-INFO.

Né&u c6 thic mac vé mudn don ra khdi nha luu dong,
xin goi FEMA theo s0

1-866-562-23871 hoic (TTY 1-800-462-7585).



